
参加要項

株式会社 ハロートラベル
株式会社 FREE CAMP

公式LINE登録のご協力をお願いいたします。

□ おすすめ情報
□ 災害時、緊急時の連絡
□ プログラムの最新情報
　                      など

雨天時
小雨の場合はレインウェアを着用して活動します。

強い雨天の場合は換気のいい屋根のある場所で活動をします。

その際には、プログラムを変更することがあります。

また台風などの影響で交通機関が乱れる場合は、

中止あるいは日程変更の可能性があります。

SUMMER CAMP
南阿蘇

山と星空の自由なキャンプ

この度は、お申し込みありがとうございます。
本書は、持ち物や集合場所や時間について、
および最終的な行程表の案内となります。
ご確認いただき、ご準備をお願いいたします！
ご不明な点がございましたら、お気軽に問い
合わせください。
当日のご参加を心よりお待ちしております。

スタッフ紹介（HP）

活動場所へ直接の問合せはご遠慮ください。

問い合わせ・連絡先

当日連絡先

　070-8577-8203（前日 18:00～ 担当：岩尾）

旅行主催：ハロートラベル京都営業所
〒604-8423 京都市中京区西ノ京西月光町18-2-1
075-384-0015（10:00～18:00 火・日・祝 定休）

運営：株式会社 FREE CAMP

雨天情報（HP）

宿泊
休暇村 南阿蘇
阿蘇の山々が一望でき、高原の爽
やかな風の吹き抜ける、南阿蘇キャ
ンプ場では、阿蘇の大自然を満喫
できます。標高650ｍにあり、キャンプ場の周りは明かりも少
なく星空を観察するのにぴったり。



南阿蘇
山と星空の
自由なキャンプ

SUMMER CAMP 2026｜3 泊 4 日プログラム

【場所】　博多駅 筑紫口前

【時間】

【日程】　2026/8/21（金）～8/24（月）
【場所】　休暇村 南阿蘇（熊本県高森町）
【集合】　博多駅 筑紫口前
【時間】　集合 9:15  解散 17:30
【対象】　小学１年生～中学３年生
【参加費】 66,000 円（税込） 中学生別途
【定員】　20名
【最少催行】10名
【食事回数】 朝 3回 昼 3回 夕 3回

九州のでっかい自然を体感しよう！
草原の空の下で星をみよう！

概要

集合解散

17:30解散09:15集合

博多駅 筑紫口 外に出たところ

予定プログラム ※ 当日変更する可能性があります。

09:15　博多駅 筑紫口 集合
09:53　JR博多駅 発（新幹線）
10:28　JR熊本駅 着
10:46　JR熊本駅 発（JR豊肥本線）
11:36　立野駅 着
12:00　立野駅 発（南阿蘇鉄道）
12:40　高森駅 着
　　　　お弁当・移動（弊社車両）
14:00 キャンプ場 着
15:00 はじめのミーティング（4日間の作戦会議）
 夕食（自炊）・ふりかえり・就寝準備・シャワー
 就寝（テント泊）

07:30　朝食・着替え
　　　　片付け・ふりかえり
12:00　昼食
14:15　キャンプ場 発（弊社車両）
14:34　高森駅 発（南阿蘇鉄道）
15:05　立野駅 着
15:15　立野駅 発（JR豊肥本線）
16:15　JR熊本駅 着
16:42　JR熊本駅 発（新幹線）
17:21　JR博多駅 着
17:30 博多駅 筑紫口 解散

4日目

3日目

２日目

１日目

相談して選ぶフリープログラム
■プラン例
・草原の空の下で天体観測
・放牧された牛たちを探しに探検へ
・地元の食材でクッキング
・野草園で阿蘇の生きものを大捜索
・トレッキング　など
朝食・夕食は自炊
昼食は自炊 or お弁当
入浴はシャワー or 温泉施設へ
テント泊

服装

もちもの
□ 帽子（被ってくる）　　□ 軍手（火に強い綿100%）
□ ヘッドライト（懐中電灯よりヘッドライトがおすすめ）
□ タオル3,4枚（お風呂・汗拭き用 バスタオル不要）
□ Tシャツ3枚～ （速乾のものがおすすめ）
□ ズボン 1本＋予備 （速乾のものがおすすめ）
□ 薄手の長ズボン1本（上の「ズボン」と同一でもOK）
□ 薄手の長袖1枚（火を使う時用。着脱でき、ナイロンではないもの）
□ 着替え下着3日分＋予備 （靴下・パンツ）
□ 洗面具（歯ブラシ・ボディソープ・シャンプー）
□ 長袖のラッシュガードor長袖の速乾Tシャツ
□ 水着  　□ 水泳着替用の大きめタオル（あれば） 
□ スポーツタイツ（女子は＋短パン）or速乾長ズボン
□ マリンシューズ or 濡れてもいい靴（サンダルNG） 
□ スペシャルアイテム 
（これをやってみたい！というものに必要なものがあれば）

□ お弁当（捨てることができる容器）
□ 水筒　□ レインウエア（上下セパレートがオススメ）　
□ 虫刺されの薬 □ 虫除け・日やけ止め　　□ ゴミ袋
□ 常用薬 □ ハンカチ・ティッシュ

ケータイ・交通系 ICなどの貴重品など失くなって困るものは持ってこない。
すべての持ち物に名前を書いてください。
就寝時は翌日の服装で大丈夫です。（寝間着は不要）

大きいカバン

小さいカバン

ぼうし

速乾性がおすすめ
Ｔシャツ

ハーフパンツ
または長ズボン

くつ
くつ下

濡れてもOKな
あご紐付きハットが
おすすめ！

長袖

長ズボン

ぼうし

水着・ハーフパンツ

ラッシュガード上

ラッシュガード下

マリンシューズ
くつ下

安全のため露出のない格好
水辺であそぶとき火を使うとき

森に行くとき
ふだん

ふだん

＋

みずべ

いもり

つかひ

スーツケースNG×
野外フィールドで
運びづらいため


