
参加要項

株式会社 ハロートラベル

株式会社 FREE CAMP

NPO 法人国際自然大学校

問い合わせ ・連絡先

福岡校担当スタッフ
：野田れお

公式 LINE 登録のご協力をお願いいたします。

□ おすすめ情報
□ 災害時、緊急時の連絡
□ プログラムの最新情報
　                      など

最終行程表

チャリ旅2024
ハウステンボスへGO！

雨天時

緊急時の対応・キャンセルについてなどの情報は、
「参加の手引き」を併せてご覧ください。

【場所】　大濠公園 くじら公園

【時間】

集合解散

16:00

09:00
集合

解散

2020

この度は、お申し込みありがとうございます。

本書は、持ち物や集合場所や時間について、

および最終的な行程表の案内となります。

ご確認いただき、ご準備をお願いいたします！

ご不明な点がございましたら、お気軽に問い

合わせください。

当日のご参加を心よりお待ちしております。

雨天決行いたします。

気候条件により変更あるいは、中止となる可能性があります。

当日連絡先

　070-9037-0577（前日 18:00～ 担当：野田）

旅行主催：ハロートラベル京都営業所
〒604-8423 京都市中京区西ノ京西月光町 18-2-1

　075-384-0015（10:00～18:00 火・日・祝 定休）

運営：NPO法人国際自然大学校 福岡校 | 株式会社 FREE CAMP

雨天情報（HP）

★★



概 要

持ち物

服装

チャリ旅2024
ハウステンボスへGO!

2024-25冬プログラム

【日程】　2024/12/22（日）～12/25（水）

【場所】　福岡市内～ハウステンボス 往復

【宿泊】　アイガモ田んぼ一粒田（宿舎）1.3 泊目

  Rakuten STAY HOUSE 佐世保 2 泊目  

【時間】　集合 9:00～解散 16:00

【対象】　小学 4年生～中学３年生

【参加費】 67,100 円（税込）中学生・レンタル別途

【定員】　13名

【最少催行】　6名

※ 当日多少変更する可能性があります。

07:00  起床
 朝食・出発準備
08:00  出発
 ↓50km
15:00  ハウステンボス 着
 ハウステンボスで遊ぼう！！
 夕食・入浴
 就寝（一棟貸し施設）

07:00 起床
 朝食・出発準備
08:00 出発
 ↓50km
15:00 大濠公園ゴール
 ふりかえり
16:00 解散

07:00 起床・朝食・出発準備
08:00 出発
 ↓50km
15:00 アイガモ田んぼ 一粒田 着
 クリスマスパーティをしよう！
 準備・夕食
 入浴（弊社車両にて移動 10分）
 就寝（寝袋・宿舎）

09:00  集合（大濠公園）
 オリエンテーション
 出発準備
10:00  出発
  50km 途中休憩
15:00 アイガモ田んぼ一粒田 着
 夕食 /入浴（弊社車両にて移動）
 就寝（寝袋・宿舎）

【移動手段】
自転車
一部弊社車両

【食事提供】
朝×昼×夕◯

【宿泊】
一粒田（宿舎）

2020

予定プログラム

【移動手段】
自転車
一部弊社車両

【食事提供】
朝◯昼◯夕◯

【宿泊】
Rakuten stay
（宿舎）

【移動手段】
自転車
一部弊社車両

【食事提供】
朝◯昼◯夕×

【移動手段】
自転車
一部弊社車両

【食事提供】
朝◯昼◯夕◯

【宿泊】
一粒田（宿舎）

ケータイ・交通系 ICなどの貴重品など失くなって困るものは持ってこない。
すべての持ち物に名前を書いてください。

□ 自転車　　□ ヘルメット貸し出しあり

□ サングラス（あれば）
□ 帽子（ヘルメットの下に被るならキャップタイプ）
□ 首に巻くクールタオル（あれば）
□ 速乾Tシャツ
□ 速乾の長袖アンダー（日焼け対策）
□ ズボン（長ズボン：裾が巻き込まれないもの）
　or短パン＋スポーツタイツ（ケガ対策）
□ 靴下
□ パンツ（下着）
□ 運動靴or踵のあるサンダル
□ 水筒  □ 寝間着（長袖・長ズボン）
□ レインウェア（上下セパレートのもの）
□ 洗面具（歯ブラシ） □ ゴミ袋
□ ハンカチ・ティッシュ □ 常用薬
□ 軍手（手袋）   □ ネックウォーマー
□ フリースなどの中間着

すべて自転車で運びます（なるべく少なく）
コインランドリー寄ります

リュックサック or バックにまとめてください

・ 目的地まで辿り着かなかった場合、当社車両ハイエースにて移動
・昼食は行動食（小休憩で補給）となります。

ヘルメット
帽子（キャップ）

サングラス

運動靴

速乾長袖アンダー

速乾Tシャツ

短パン

スポーツタイツ

vs転倒ケガ　…露出は少なく！ヘルメットは必須。
vs寒いけど動いたら暑い …❶レイヤリング（重ね着）で細かく調整。
vs寒いけど動いたら暑い …❷ヒートテック系は汗冷えするのでNG。

長ズボンでもOK。
ただし、裾が絞れるもの
（チェーンに裾を巻き込んでしまうため）

ネックウォーマー

レインウェア

フリース

ネックウォーマー

手袋

汗を吸収しないフリースが良い

防寒（防風）にも使います

着てくる＋着替え 1、２セット
※途中コインランドリー寄ります

ルート

スタート＆ゴールスタート＆ゴール

ハウステンボスハウステンボス

一粒田一粒田


