
参加要項

株式会社 ハロートラベル
株式会社 FREE CAMP
ガイド：マーレ・モンテ

公式LINE登録のご協力をお願いいたします。

□ おすすめ情報
□ 災害時、緊急時の連絡
□ プログラムの最新情報
　                      など

雨天時

小雨の場合も安全が確認できれば対策をして活動します。

強い雨天の場合、川が増水している場合は中止・順延と

なる場合がございます。

また、活動場所も当日のエリアの様子を見ながら、変更

する可能性がございます。あらかじめご了承ください。

この度は、お申し込みありがとうございます。
本書は、持ち物や集合場所や時間について、
および最終的な行程表の案内となります。
ご予約内容の確認と事前準備等の注意事項を
お知らせいたします。
※重要事項も有りますので必ずご覧ください。

活動場所へ直接の問合せはご遠慮ください。

問い合わせ・連絡先

当日連絡先

　090-7440-3899（前日 18:00～ 担当：宮田）

旅行主催：ハロートラベル京都営業所
〒604-8423 京都市中京区西ノ京西月光町18-2-1
075-384-0015（10:00～18:00 火・日・祝 定休）

運営：MARE MONTE・（株）FREE CAMP

雨天情報（HP）

SUMMER CAMP
プロガイドと行く！
沢登り＆川遊び
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注意事項

プロガイドと行く！
沢登り＆川遊び

SUMMER CAMP 2024｜親子プログラム

【場所】　古湯温泉・温泉街無料駐車場

【時間】

【日程】　2024/7/27（土）・8/3（土）・8/10（土）
  8/17（土）・8/18（日） 
【場所】　古湯温泉付近の渓谷（佐賀市）
　　　　　※天候等で変更する場合があります

【集合】　古湯温泉・温泉街無料駐車場
【時間】　集合 10:00  解散 15:00
【対象】　小学 3年生～ 親子
【参加費】 12,100 円（税込）/一人
【定員】　各 10名
【最少催行】各 4名

親子で楽しむ、シャワークライミング！
全身で川を遡上して、たまに流されたり、泳いだり
するコースです。

服装

もちもの

予定プログラム

概要

集合解散

15:00解散

10:00集合

※ 当日変更する可能性があります。

□ 着替え □ ゴム軍手
□ 水着やインナー（着用してきてください）
□ 持薬品など（虫刺されの薬など必要であれば）

□ タオル（着替えに使える巻きタオルがあると便利）

□ シュノーケルorゴーグル（必要であれば） 
□ 携行食（チョコレートなどの軽食）　　□ 水筒
□ レインウェア上下セパレートタイプ（あれば）
□ 濡れてもいい靴（22cm以下、28cm以上の方のみ）

----- こちらで準備しています。-------
■ ウェットスーツ上下
■ 沢シューズ（22cm～28cm）
■ ヘルメット
■ ライフジャケット

10:00　現地集合
 オリエンテーション
 準備・着替え
10:30　活動場所へ移動（車両で10分ほど）
 シャワークライミング
 川を遡上して、たまに流されたり、泳いだり
 ・途中、軽食休憩
 ※チョコレートなどの携行食をご持参ください。
14:00　ゴール
 （車両で回送or徒歩）
14:30　着替え・休憩
 クロージング
15:00　現地解散

福岡天神エリアから車で 1時間 10分ほど。
近くにコンビニエンスストアは有りません。
（必要なものは事前にご準備を）

■ 沢シューズ
or □ 濡れてもいい運動靴

□ 水着・インナー
□ レインウェア上下（あれば）

■ ウェットスーツ
■ ライフジャケット
□ ゴム軍手

■ ヘルメット

■：こちらで準備（レンタル）
□：ご準備ください

POINT
・露出のない格好で！
・沢の中で長時間活動すると寒い場合も！
・レンタル備品にはサイズに限りあり！
　身長130cmよりも小さいお子さん、極端に大きい大人の方は、
　レンタルサイズが対応できない場合があります。
　→準備をお願いします。
　　・ラッシュガードやレインウェアでの防寒
　　・濡れてもいい運動靴　

❶ 着替えについて
　野外での簡易テントでの着替えになります。
　水着やインナーを着用して来ていただけるとスムーズです。
❷ 服装や装備について
　・髪が長い方は一つに束ねてください。お団子結びは、
  　 ヘルメットに干渉するので避けてください。
　・ツメは岩を掴むので整えておくことをオススメします。
　・メガネ、コンタクトの方は、顔にも水がかかります。
  　 度付きのゴーグルがあれば持参をオススメします。
❸ 活動場所までの移動
　集合場所から車で10分ほど移動します。着替えタオル等、
　必要なものだけを持っての移動となります。
❺ 体験終了後
　シャワーはございません。近くに温泉はございます。

※必ず事前に読んで下さい


